
Uhrzeit Donnerstag Freitag Samstag 

8:00   Frühstück Frühstück 

9:00   Morgenlob  Morgenlob  

10:00  Periode ist Politisch 
Refernt*in: Franka Frei (Autorin und 
Speakerin) 
 
Jenseits von Pille und Spirale – 
gesellschaftskritische Verhütung  
Doris Braune (Feministische 
Frauen*gesundheitszentrum Stuttgart e.V.) 

 
Zusammenfassung der BDKJ-Frauentagung  
 
Vereinbarungen zur Weiterarbeit 

13:00  Mittagessen Mittagessen 

15:00  be a girl – Mädchenbilder, Leistungsdruck, 
frühe Mutterschaft. Mädchengesundheit im 
Blick.  
Referent*in: Regine Rosner (IN VIA 
Katholischer Verband für Mädchen- und 
Frauensozialarbeit Deutschland e.V.; ACISJF 
International) 
 
Sei gut zu Dir. 
Referent*in: Stephanie Smolinski (BDKJ-
Frauenpräsidium) 

 

17:30 Ankommen und Kennenlernen Zusammenkommen und Self Care  

18:00 Abendessen Abendessen  

19:15 Gesundheit von Mädchen und Frauen ist 
Menschenrecht. 
 
Einstieg ins Thema mit Regina Rosner (IN VIA 
Katholischer Verband für Mädchen- und 
Frauensozialarbeit Deutschland e.V., ACISJF 
International) 

Testimonials from the uterus 
Film über die Gesundheitsfürsorge von 
geflüchteten Frauen  
 
von und mit Women in Exile  

 

Danach Reflexion vom Tag und Self Care 
Austausch und Beisammensein 

Gemeinsames Abendprogramm  
 

 

 


