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Ökumenischer Kreuzweg  
der Jugend «Ans Licht»

Abstufungen von Dunkelheit kenn-
zeichnen die Bilder des Kreuzwegs  
Ans Licht. Die Räume der Kreuzwegbil-
der sind die Orte, an denen wir mit un-
serem Leben Jesus auf seinem Kreuz-
weg begegnen können und an denen er 
mit uns unterwegs ist.

Die Räume auf den Bildern sind Orte 
unserer eigenen Seele, Orte unserer 
Ängste, Sorgen, Nöte, unserer Gebro-
chenheit, unseres Leidens, unserer Ver-
zweiflung, unserer Leere in einer Welt, 
die von außen so viele Realitäten und 
überreiche Erfahrungen verheißt.
Doch es wird hell, mitten in unserer 
Dunkelheit. Mehr Räume entstehen, 
für Gottes Licht und um Gott zu hö-
ren. Durch die Gemeinschaft mit Je-
sus ist der Tod Geschichte. Und bis in 
jede Dunkelheit unseres Lebens heute 
dringt dieses Licht hinein.

13 Stationen

Zu Ans Licht gehören alle Stationen ei-
nes klassischen Kreuzwegs, eben weil 
sie wie unsere inneren Erfahrungen 
nicht voneinander lösbar sind, sondern 
interagieren. Wie die nicht kalten, aber 
coolen Bilder, so sind die Inhalte, Texte, 

Gebete minimalistisch und eindring-
lich zugleich angelegt. 

Eigens komponierte Musik und 
flexible Materialien 

Die Musik eröffnet zwei Optionen, die 
Möglichkeit einer Mitsingvariante wie 
auch die einer „soundtrackartigen“ 
Untermalung. Die flexibel miteinander 
kombinierbaren Materialien wie Mate-
rial- und Teilnahmeheft, Plakate, Prä-
sentationen, Noten u.v.m. wurde von 
einem ökumenischen Redaktionsteam 
gemeinsam entwickelt.

Aus den Inhalten entsteht ein kom-
pletter Vorschlag zur Gestaltung eines 
Kreuzweg-Gebetes. Zugleich gibt es 
viele Möglichkeiten, Anregungen und 
Optionen, um daraus Eigenes entste-
hen zu lassen: einen eigenen Gottes-
dienst, eine Gebetsreihe quer durch die 
Passionszeit, eine Veranstaltungsreihe 
von Freitagsgebeten, liturgische Näch-
te, Uni- oder Schulgottesdienste oder 
Exerzitien im Laufe des Jahres. 

Auch die Texte laden zum kreativen 
Umgang ein, können kreativ bearbei-
tet, verlängert oder gekürzt und an die 
Situationen, Lebenskontexte und Ge-
betsanliegen der Gruppe ange- 
passt werden.

Ans Licht!
Du, Jesus, bist den Weg durch die 
Dunkelheit gegangen, und du, Mensch, 
der du diese Bilder siehst, kennst deine 
dunklen Momente.



Materialien

Die Texte, Bilder und Lieder des Kreuz-
wegs sind das Kernmaterial. Du kannst 
den Kreuzweg damit direkt umsetzen. 
Oder kreativ mit diesen Materialien ar-
beiten, dich mit anderen austauschen 
und für dich oder zusammen in der 
Gruppe einen eigenen persönlichen  
Kreuzweg gestalten.

Multimedia-Pack

Das Multimedia-Pack besteht aus ei-
ner Audio-CD mit Aufnahmen aller 
Ans-Licht-Kompositionen und einem 
USB-Stick. Dieser enthält die Stations-
bilder zur digitalen Präsentation, bear-
beitbare Texte, die Musik als Sound-Da-
teien, das Materialheft als PDF sowie 
Bonusmaterial.

Arbeitshefte

Das Materialheft (DIN A5, 36 S.)
richtet sich an Organisatorinnen & Or-
ganisatoren eines Jugendkreuzwegs 
und enthält alle Texte, Noten, Abläufe & 
Optionen mit Hinweisen und Tipps.

Das Teilnahmeheft (DIN A5, 32 Seiten)
bietet die Stationsbilder als Übersichts-
poster zum Heraustrennen, Kurzfas-
sungen der Abläufe für die Teilneh-
mer/-innen sowie die wichtigsten 
Liedblätter zum Mitsingen.

Das Klavierheft (DIN A4, 44 Seiten)
enthält notierte Klavierparts der Kom-
positionen, Gesangsstimmen sowie Ak-
kordsymbole – zum selber spielen und 
singen.

Das Bandheft (DIN A4 / PDF)
enthält alle Noten und Stimmen der 
Kompositionen arrangiert für Bandbe-
setzung. Es ist ausschließlich als Down-
load erhältlich.

BEN WILLIKENS: 
KREUZWEG IM  
WÜRZBURGER DOM
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01 URTEILSVERKÜNDUNG 02 KREUZAUFNAHME

05 SCHWEISSTUCH DER VERONIKA 06 ZWEITER STURZ03 TREFFEN DER MUTTER 04 ERSTER STURZ

09 KREUZIGUNG 10 TOD07 DIE WEINENDEN FRAUEN 08 ENTKLEIDUNG

13 AUFERSTEHUNG11 ABNAHME UND LEGUNG  
IN DEN SCHOSS DER MUTTER

12 GRABLEGUNG

Kreuzwegbilder

Minimalistisch und schlicht, aber präzise 
und warm öffnen Ben Willikens' Bilder die 

inneren Räume der Dunkelheit in uns –
für Begegnung und Berührung.

Material bestellen

Bestellmöglichkeiten findet Ihr 
auf Seite 11 oder unter

AGENTUR-ALTENBERG.DE
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Blick ins 
Materialheft
 
Klare Strukturen, zu-
gängliche Texte und eine 
flexible Anwendbarkeit 
prägen die Materialien 
des Jugendkreuzwegs
«Ans Licht». 
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Stationsposter

Die Reihe besteht aus einer Übersicht 
der Motive für die Eröffnung und allen 
13 Stationsbildern in Paarungen zu je 
zwei Motiven pro Plakat.

Die 8 hochwertigen Bilderdrucke im 
DIN-A2-Querformat lassen Euch den 
Kreuzweg überall installieren. 
Wer für jedes Bildmotiv einen eigenen 
Ort möchte, kann die Poster einfach 
mittig durchtrennen. 

Buttons

Die runden Ansteck-Buttons mit Ker-
zenmotiv haben einen Durchmesser 
von 32 mm und sind das ideale Gi-
ve-Away für die Teilnehmer/-innen 
deiner Gebetsgruppe.
 
So kann nach dem Kreuzweg jede/r ein 
wenig Licht in die Welt tragen – am Re-
vers.

App «Ans Licht»

Die komplett überarbeitete App bietet 
alle Bilder, Texte und Lieder als multi-
mediale Gebetsreise. 
Sie ermöglicht die Anwendung in der 
Gruppe oder kann als persönliche Ge-
bets-App genutzt werden.

In der Admin-Edition besteht die Mög-
lichkeit, für die eigene Gruppe einen 
individuellen Kreuzweg zu erstellen.
Erhältlich ist die App an 2,99 € in den 
jeweiligen Online-Stores.

Kurze Geschichte des 
Jugendkreuzwegs

Der Jugendkreuzweg begann bereits 
1958 auf dem Katholikentag durch 
eine Kreuzwegfeier als „Gebetsbrü-
cke“ zwischen jungen katholischen 
Christinnen und Christen in der 
Bundesrepublik und der ehemali-
gen DDR. Seither erscheinen Jahr für 
Jahr neue Texte, die die Passion Jesu 
betrachten – aber auch gleicherma-
ßen unser Leben anschauen, unsere 
Zeit, die Passion der Menschheit. 

Seit 1972 wird der Jugendkreuzweg 
ökumenisch gebetet und bis heute 
von einem ökumenischen Redakti-
onsteam jährlich neu erstellt: 

So überbrücken die gemeinsamen 
Worte Konfessionen, Gesinnungen 
und Generationen.

Mit jährlich knapp 60.000 Teilneh-
menden gehört der Jugendkreuzweg 
zu den größten ökumenischen Ju-
gendaktionen.

Auch in den Niederlanden, Öster-
reich und deutschsprachigen Teilen 
von Luxemburg, Belgien und der 
Schweiz sowie in vielen Auslandsge-
meinden weltweit beten junge Chris-
tinnen und Christen jedes Jahr neu 
in dieser Tradition.  
Am Freitag vor Palmsonntag, wäh-
rend der Fasten- und Passionszeit 
oder während des ganzen Jahres.

Mehr Licht: Der Jugend-
kreuzweg im Netz

Die Webseite des Jugendkreuz-
wegs bietet viele Anregungen und 
besonderes Zusatzmaterial – auch 
Filme und Noten.

Mehr dazu, eine Übersicht über 
die Funktionen der App, welche 
Version des Materials für Euch die 
beste ist und Antworten auf viele 
Fragen findet Ihr auf

JUGENDKREUZWEG-ONLINE.DE

Das Kerzenset «Ans Licht» hat alles, was man für die Akti-
on braucht: 5 fair in Handarbeit hergestellte Bienenwachs
kerzen in einem schicken Karton und eine Schachtel «Ans 
Licht»-Streichhölzer. Das Aktions-Set ist nach dem Gebet 
auch ein schönes Andenken an den Jugendkreuzweg.

Kerzen-Aktions-Set

Fünf Stationen des Jugend-
kreuzwegs schließen mit 
einer Aktion, bei der Kerzen 
entzündet und am Ende ein 
Kreuz formen werden.
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Alexander Bothe 
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Bestellung

Das Material zum Jugendkreuzweg fi nden Sie 
im Online-Shop auf agentur-altenberg.de

Name Einrichtung / Funktion

Straße & Hausnummer PLZ & Ort

Telefon

Datum Unterschrift

E-Mail

Alle Preise inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. Die Bestellung per Post, Mail, Fax & Telefon erfolgt auf Rechnung.

Onlineshop: agentur-altenberg.de
Mail: bestellung@jugendhaus-duesseldorf.de 
Telefon: +49 (0) 2 11 46 93 -230
Fax: +49 (0) 2 11 46 93 -250

Anz. Art.-Nr. Artikel Preis €
70903 Materialheft DIN A5 3,15 €
70904 Teilnahmeheft DIN A5 2,10 €
70908 Klavierheft DIN A4 19,50 €
70907 Multimedia-Pack (Audio-CD & USB-Stick

mit Musik, Texten & Bonusmaterial)
33,00 €

70900 Plakatserie «Stationsbilder» (8 Drucke DIN A2)  25,00 €
70920 Aktionsprodukt: Kerzenset 

(5 Kerzen & JKW-Streichhölzer)
6,90 €

70910 Button, 32 mm 1,90€
70901 Werbeplakat «Ans Licht» DIN A3 1,90 €
70902 Werbeplakat «Ans Licht» DIN A4 1,70 €
58-312 Holzkreuz «Jugendkreuzweg» gebogen 2,25 €

B E S T E L L U N G Auslieferungszentrum
Bercker
Butzon & Bercker GmbH
Hoogeweg 100
D-47623 Kevelaer
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