Junge Menschen auf dem
Weg ihrer Berufung
begleiten

Ausbildungskurs

Bischofliches Priesterseminar der
Diozese Speyer

LIEBE VERANTWORTLICHE
aus der Jugendpastoral auf Diozesan-, Dekanats-
und Pfarreiebene,

Papst Franziskus hat fiir Oktober 2018 die
Bischofssynode zum Thema ,Jugend, Glaube und
Berufungsunterscheidung” einberufen. Er ermutigt
die Kirche in seinen Ansprachen und Dokumenten,
auf junge Menschen zuzugehen, ihnen zuzuhoren
und sie auf ihrem Lebens- und Berufungsweg zu
begleiten. Ziel der Begleitung ist es laut Papst
Franziskus, ,an der Freude der Jugendlichen
mitzuarbeiten, statt zu versuchen, sich ihres
Glaubens zu bemachtigen (vgl. 2 Kor 1,24)".

Im Vorbereitungsprozess zur Synode haben junge
Menschen immer wieder deutlich gemacht, dass
sie sich gut ausgebildete geistliche Begleiterinnen
und Begleiter wiinschen. Dieser Sehnsucht mochte
dieser neue Ausbildungskurs nachgehen und in der
Jugendpastoral Tatigen die Moglichkeit geben,
sich im Anschluss an die Synode selbst im Gebiet
der Begleitung junger Menschen bilden zu lassen.

Wir freuen uns sehr, diesen Weg mit Ihnen zum
Wohl junger Menschen zu beschreiten und

wiinschen Gottes reichen Segen!
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Dr. Peter Hundertmark und Paul Metzlaff
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Arbeitsstelle fiir Jugendseelsorge
der Deutschen Bischofskonferenz

Inhalt der Ausbildung

Ziel der Ausbildung ist es, in der Jugendpastoral
Tatige auf allen Ebenen zu befihigen, jungen
Menschen in der Lebens- und
Berufsorientierungsphase (16 — 30 Jahre)
verantwortlich Seelsorge, Anleitung im Gebet,
geistliche Ubungen, Exerzitienelemente und
geistliche Begleitung geben zu kdnnen, um sie auf
der Suche nach ihrer Berufung in der Nachfolge
Jesu ergebnisoffen zu unterstiitzen.

Der Ausbildungsgang orientiert sich dabei an der
ignatianischen Vorgehensweise und dem
Exerzitienbuch des Ignatius von Loyola. Er
beinhaltet neben den Schulungselementen auch
achttagige ignatianische Einzelexerzitien, denn:
,Um einen anderen Menschen begleiten zu kénnen,
reicht es nicht, die Theorie der Unterscheidung zu
studieren. Es geht darum, selbst die Erfahrung zu
leben, die Bewegungen des Herzens zu deuten, um
darin das Handeln des Geistes zu erkennen,
dessen Stimme es versteht, zu jedem einzelnen in
seiner Unverwechselbarkeit zu sprechen” (Papst
Franziskus).

Zielgruppe

Seelsorger/innen in Schulen, Hochschulen,
Berufungspastoral, Jugendverbanden, Pastorale
Berufe und Interessierte, mit regelmaligem
Kontakt zu jungen Menschen, Verantwortliche fiir
den Jugendbereich der Kirchlichen Bewegungen



NutznieBer

Die Ausbildung soll mittelbar jungen Menschen ab
16 bis ca. 30 zu Gute kommen, da sie auf dem Weg
ihrer Berufung begleitet werden kdnnen.

Themen

e Digitale Welten — Social Media

¢ Geistliche Ubungen geben

e Berufungscoaching

e  Sucht/Missbrauch/psychische
Zusammenhange

e  Transkulturelle Kompetenz

e Jugendstudien

e Dynamik geistlicher Reifung

e Konzeption von geistlichen
Wochenenden/Auszeiten

e  Gesprachsfiihrung

e Ignatianische Vorgehensweise

e  Krisenintervention

e  Ethische Reflexion/Rolle und
Aufgabe/Haltungen

Arbeitsformen

Eigene geistliche Erfahrungen reflektieren;
Einzelarbeit; Partner- /Kleingruppen; Impulse;
Rollenspiel/Ubungen; Supervisorische Reflexion;
Film

Leitung

Dr. Peter Hundertmark
Paul Metzlaff

Ulrike GroR

ORGANISATORISCHES

Teilnahmevoraussetzungen

e RegelmaBige Kontakte mit jungen Menschen

e  Erfahrungen mit eigenem geistlichem Leben

e Bereitschaft, sich auf ignatianisch grundierte
geistliche Vertiefung einzulassen

e Bereitschaft und Méglichkeit, immer wieder
jungen Menschen relativ hochfrequent
seelsorgerliche Gesprache anzubieten.

e Bereitschaft, geistliche Wochenenden fiir
junge Menschen zu gestalten.

e Bereitschaft auch digitale Medien in das
Begleitungsangebot einzubeziehen

e  Grundkurs Gesprachsfiihrung

Umfang der Ausbildung
- 18 Unterrichtstage, gegliedert in 6 x 3
Tage plus Vorabend, 18 -16 Uhr
- 1x 8 tagige ignatianische Einzelexerzitien

Termine 2019
24.-27. September; 19.-22. November

Termine 2020
10.-13. Mérz; 20.-28. Juni (Exerzitien); 20.-23.
Oktober

Termine 2021
26.-29. Januar; 15.-18. Juni

Dauer
Jeweils 9:30 Uhr am ersten Tag bis 17:00 Uhr am
letzten Tag

Ort

Bischofliches Priesterseminar der Diozese Speyer
Am Germansberg 60

67346 Speyer

Unterbringung
Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.

Anmeldung

Referat Spirituelle Bildung

Webergasse 11

67346 Speyer

Telefon: 06232 810-2440

Email: spirituelle-bildung@bistum-speyer.de

Motivations- und Bewerbungsschreiben

Kosten

1400€ Unterkunft/Verpflegung und 500 €
Kurskosten. Fiir die Exerzitien entstehen weitere
Kosten in Hohe von 700€.

Gemeinsame Tragerschaft

Referat Spirituelle Bildung/Exerzitienwerk im
Bistum Speyer

Dr. Peter Hundertmark

E-Mail: peter.hundertmark@bistum-speyer.de
Telefon: 06232 102-246

Arbeitsstelle fiir Jugendseelsorge der Deutschen
Bischofskonferenz

Paul Metzlaff

E-Mail: metzlaff@afj.de

Telefon: 0211 484766-16



