
BDKJ-Frauentagung 2019 – „Lass mal an uns selber glauben! Empowerment von Mädchen und Frauen in Kirche und Gesellschaft.“ 

Uhrzeit Donnerstag Freitag Samstag 

    

8:00   Frühstück Frühstück 

9:00   Start in den Tag 
Jugendherberge Ostkreuz, Foyer 

 

10:00  Parallele Workshops: 
Selbstbestimmte Sexualität  
Referentin: Agi Malach (Sexualpädagogin) 
 
Frauen-Netzwerke 
Referentin: Judith Klaiber (Theologin und 
Feministin) 

Morgenlob 
BDKJ Büro 

11:00  Zusammenfassung und Vereinbarungen zur 
Weiterarbeit 12:00  

13:00  Mittagspause 
Jugendherberge Ostkreuz 

Mittagessen 
BDKJ Büro 

14:00   

15:00  Parallele Workshops: 
„Sei deine beste Freundin – Liebe dich selbst“ 
Referentin: Stephanie Schulze 
(Bundesfrauenpräsidium) 
 
Schnupperkurs Selbstverteidigung und 
Selbstbehauptung  
Referentinnen: Saskia Selle, 5. Gup 
Taekwondo Sozialpädagogin  und Ricarda 
Grunow, Sozialpädagogin 

Besuch der Ausstellung „100 Jahre 
Frauenwahlrecht“ im Deutschen 
Bundestag  

16:00 Ab 16:30 Uhr: Ankommen   

17:00 Einführungsvortrag 
Empowering Women! 
Referentin: Nancy Böhning (Organisatorin 
des Barcamp Frauen) 
BDKJ Büro 

  

18:00 Abendessen 
 

 

19:00 Abendessen 
 

Gemeinsames Abendprogramm  
 

 

Danach Austausch und Beisammensein   

 


