“1BDKJ ;

. A Ve e AN bt S O LG L L S N i ARP e i
.. ~"4.;Madchen- und:Frauenarbeit und -politik o Ll k4357,
i S SRR A S R e e A R A R B R o]

4.3  Grenzen setzen — Grenzen akzeptieren

Beschlul der BDK]-Bundesfrauenkonferenz 1995

Enttabuisierung von sexueller Gewalt gegen
Mcdidchen und Frauen in der katholischen
Jugendverbandsarbeit und Formen des
Widerstands

Die Bedrohung durch sexuelle Gewalt gehort zum
Alltag aller Mddchen und Frauen. Das heifit fir uns
Frauen in den katholischen Jugendverbidnden im
BDKJ, uns auf allen Ebenen der Verbdnde mit dieser
Realitit auseinanderzusetzen, aber nicht, sie als nor-
mal und unabwendbar hinzunehmen.

Die Notwendigkeit der Auseinandersetzung mit
sexueller Gewalt von Médnnern gegen Madchen und
Frauen als gesellschaftlicher Realitit hat fiir den die
katholische Jugendverbandsarbeit im BDKJ hat meh-
rere Griinde: _

Q Sexuelle Gewalt ist eine der offensichtlichsten For-
men der Miflachtung der Wiirde von Médchen und
Frauen. Sexuelle Gewalt widerspricht, wie jede
andere Form der Gewalt, dem Geist des Evangeli-
ums. Als Kirche tragen wir daher eine besondere
Verantwortung dafir, die Gesellschaft so mitzuge-
stalten, daf} sie sich eindeutig auf die Seite betrof-
fener Madchen und Frauen stellt, sexuelle Gewalt
in jeder Form eindeutig ablehnt und zur Verhinde-
rung sexueller Gewalt beitragt.

QO Die Tatsachte, dafl von Mannern ausgehende, se-
xuelle Gewalt gleichzeitig stets als Bedrohung pré-
sent, aber das Reden dariiber tabuisiert ist, verletzt
alle Médchen und Frauen in ihrer Wiirde und
schrankt sie in ihrem Handlungsspielraum ein.
Dariiber hinaus belastet die Existenz sexueller Ge-
walt allgemein die Beziehungen zwischen Mad-
chen und Jungen sowie Frauen und Mannern.

O Sexuelle Gewalt wird in der Kirche erst seit weni-
gen Jahren als Problem erkannt, seitdem betroffe-
ne Frauen begonnen haben, dieses Unrecht sffent-
lich zu machen. Es fehlt an Wissen {iber Formen
und Ausmafl sexueller Gewalt und an Anlauf- und
Beratungsstellen, sie soziale, medizinische, thera-
peutische und politische Unterstiitzung fiir Betrof-
fene leisten. Auch fehlt es an Uberlegungen zum
Umgang mit Tatern und effektiven Sanktionen, die
weitere Ubergriffe verhindern.

Q Auch im kirchlichen Kontext, in Jugendzentren
und Jugendgruppen, in LeiterInnenrunden, in
Zeltlagern und bei anderen Jugendreisen, in Pfarr-
gemeinden und kirchlichen Einrichtungen kom-
men sexuelle Ubergriffe gegen Madchen und Frau-
en vor.

0 Das Reden tiber sexuelle Gewalt unterliegt in
kirchlichen Beziigen einer doppelten Tabuisierung
des Redens iiber Sexualitit und des Redens iiber
Gewalt in familidren Beziehungen oder im kirchli-
chen Kontext.

QO Die Ausgrenzung von Frauen aus Schliisselpositio-
nen der Katholischen Kirche ist das kirchliche Ab-
bild der Miflachtung von Frauen. Die amtszentrier-
te Kirche, die Frauen qua Geschlecht aus Entschei-
dungsverantwortung fiir die Kirche ausschlief3t,
verfestigt traditionelle Rollen und Verhaltenszu-
mutungen fiir Frauen, statt sie aufzubrechen. Die-
se Formen struktureller Gewalt in Kirche tragen
zum Verschweigen und Verharmlosen sexueller
Gewalt gegen Madchen und Frauen bei.

Die Bedeutung der Existenz sexueller Gewalt
fiir die Lebensrealitiit von Mddchen und
Frauen

Die Bedrohung durch sexuelle Ubergriffe wird von
Eltern und anderen erwachsenen Erziehungsperso-
nen offen oder verdeckt als Disziplinierungsmafnah-
me gegeniiber Madchen eingesetzt. Von Madchen wird
erwartet, dalBl sie sich durch sogenanntes richtiges
Verhalten, richtige Kleidung und durch das Meiden
bestimmter Orte insbesondere abends und nachts,
selbst vor sexueller Beldstigung und Vergewaltigung
schiitzen. Auf diese Weise wird besonders in der Pu-
bertit die Bewegungsfreiheit von Médchen stark ein-
geschrankt.

In unserer Gesellschaft verschwimmt das Bewufit-
sein fiir sexuelle Gewalttatigkeiten gegen Méadchen
und Frauen, weil von Midchen und Frauen sowohl
Verfiigbarkeit fiir sexuelle Erwartungen von Jungen
und Minnern erwartet wird, als auch ihnen eine stén-
dige grundsiitzliche Bereitschaft zu und Sehnsucht
nach sexuellen Handlungen mit Jungen bzw. Man-
nern unterstellt wird.

Fiir Madchen, die tatsichlich sexuelle Ubergriffe
erdulden mufiten hat das zur Folge, dafl ihnen eine
Mitschuld an dem Geschehen zugeschoben oder be-
zweifelt wird, daB es sich tatséichlich um einen Uber-
griff gegen ihren Willen gehandelt hat. Es wird als
normal angesehen, dafl Jungen und Minner ihre se-
xuellen Erwartungen durchsetzen und unterstellt,
daB3 M#adchen und Frauen dieses Verhalten provoziert
und daher gewollt hatten.

Die kulturell verankerten Vorstellungen von soge-
nanntem normalem, akzeptierten sexuellen Verhal-
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ten zwischen Minnern und Frauen negieren das
Recht von Midchen und Frauen auf sexuelle Selbst-
bestimmung. Sie tragen zur Verunsicherung von Mad-
chen gegeniiber ihren eigenen entstehenden sexuellen
Wiinschen und Vorstellungen von Liebe und partner-
schaftlichem Miteinander bei, indem sie sie auf die
Rolle des Sexualobjekts fiir Jungen und Ménner fest-
legen und ihnen keine Wahlmdoglichkeiten beim Ken-
nenlernen ihrer eigenen sexuellen Wiinsche ersffnen.

Definition sexueller Gewalt

Sexuelle Beldstigung und andere Formen sexueller
Gewalt sind nicht Ausdruck von Sexualitat, sondern
der sexuelle Ausdruck von Macht und Gewalt.

Sexuelle Gewalt ist immer Macht- und Vertrauens-
miBbrauch, ein Ausnutzen von korperlicher oder be-
ziehungsbegingter Uberlegenheit. Sexuelle Gewalt ist
kein natiirliches miénnliches Verhalten. Sexuellen
Ubergriffen geht immer die Entscheidung voraus, Do-
minanz- und Verfligungsanspriiche durch erzwunge-
ne sexuelle Handlungen durchzusetzen. Sexuelle Ge-
walt findet vorwiegend von Ménnern gegen Madchen
und Frauen in nahen sozialen Beziehungen statt.

Sexuelle Gewalt ist eine MiBlachtung der Wiirde
der anderen und des Rechts auf kérperliche Unver-
sehrtheit. Sie existiert in verschiedenen Formen von
verbalen und korperlichen Grenzverletzungen.

Sexuelle Beldstigung findet z.B. statt durch anziig-
liche Bemerkungen iiber Aussehen und Korper, durch
das Erzidhlen frauen- oder sexualitdtsverachtender
Witze oder das Zeigen pornographischer Darstellun-
gen gegen den Willen von Médchen und Frauen.

Sexuelle Gewalt achtet den Willen und die Gefiihle
der anderen nicht und nutzt sie zur sexuellen Befrie-
digung eigener Uberlegenheits- und Machtanspriiche.

Téater zwingen ihre Opfer iiber die Tat zu schweigen
und reden ihnen ein, sie seien mitschuld, weil sie die
sexuelle Handlung haben iiber sich ergehen lassen.

Die Grenze zwischen Ubergriffund Anniherungist
eindeutig erkennbar. Titer zwingen ihrem Opfer aber
ihre Deutung der Situation auf und verunsichern die-
se so0, daf} sie ihren eigenen Gefithlen nicht mehr
trauen. Das Verbot iiber das Geschehene zu sprechen
tragt zusatzlich dazu bei, daf betroffene Madchen und

Frauen das Gefiihl entwickeln, selbst schuld zu sein

oder in die Handlung eingewilligt zu haben.

Wesentliche Felder fiir die Integration der Entta-
buisierung sexueller Gewalt in die Arbeit der katholi-
schen Jugendverbinde sind:

1) Aus- und Weiterbildung ehren- und hauptamtli-
cher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter katholi-
scher Jugend(verbands-)arbeit

2)  Christliche Sozialisation

3)  Innerkirchliche Interessenvertretung

4)  Gesellschaftspolitische Interessenvertretung

3 B A M e, min L& ‘:' e g VPG Al -",{'i"'f : S ¥ (i N AR Sy
1.3 5t i g, Ma"dcheh;fundd E{rauenarbelt “und -pqlltlkl‘
: - - nan” ik s 7" “Lge I '. ; g

.- h-:
o B
"ok et

aF

& Y T i e M £

1" ~
“1BDKJ

1) Anforderungen an die Aus- und Fortbildung
ehren- und hauptamtlicher MitarbeiterIn-
nen in der katholischen Jugendarbeit
Im Kontext sexueller Gewalt ist es erforderlich,

Jugendlichen und jungen Erwachsenen, ehren- und

hauptamtlichen MitarbeiterInnen in der katholischen

Jugendverbandsarbeit Sicherheit in der Wahrung der

eigenen Wiirde und Rechte zu vermitteln, sie durch

ganzheitliche Sexualerziechung in ihrem Recht auf
sexuelle Selbstbestimmung zu stirken und ihr Un-
rechtsbewultsein gegeniiber Grenziiberschreitungen
und gegeniiber der Ausnutzung anderer fiir eigene

Bediirfnisse zu schirfen.

Die Beschiftigung mit Informationen und Er-
kenntnissen iiber sexuelle Gewalt soll dazu beitragen,
indem die JugendarbeiterInnen durch die Auseinan-
dersetzung mit dieser Thematik dazu angeregt wer-
den, zu reflektieren, wo sie selbst Grenzverletzungen
erfahren haben und inwieweit sie in Familie oder auf
gesellschaftlicher Ebene fir die Bediirfnisse anderer
ausgenutzt werden. Durch diese Reflexion soll das
BewuBtsein iiber eigene Grenzen und die Achtung der
Personlichkeit anderer angeregt werden. Auch soll
das Erkennen, selbst fir fremde Bediirfnisse ausge-
nutzt zu werden, dazu fiihren, dafl das eigene padago-
gische Selbstverstandnis das Ziel integriert, Grenz-
verletzung nicht mehr zu akzeptieren und sich um die
Wahrung der eigenen Integritdt zu bemiihen. Auf
diese Weise sollen sie unterstiitzende Orientierungen
fur Kinder und Jugendliche bieten.

Es ist nicht die Aufgabe insbesondere jugendlicher
MitarbeiterInnen in der Jugendarbeit, sexuelle Gewal-
terfahrungen bei Kindern aufzudecken oder diese zu
beraten, wenn sie sich ihnen anvertrauen. Vielmehr geht
es darum JugendarbeiterInnen durch die Vermittlung
von Sachwissen wie bspw tiber mogliche Ansprechpart-
nerlnnen, Beratungsstellen, JuristInnen, SeelsorgerIn-
nen, Sicherheit zu vermitteln, die Konfrontationen mit
einem tatsichlichen Fall auszuhalten und Handlungssi-
cherheit dafiir zu erwerben, Hilfe zu organisieren, aber
diese nicht zwangslaufig selber leisten zu miissen. Mit-
arbeiterInnen in der Jugendarbeit haben das Recht und
die Pflicht, sich ihrer eigenen Grenzen bewufit zu sein
und diese auch zu vertreten.

Weil sexuelle Gewalt unmittelbarin das Verhaltnis
zwischen den Geschlechtern eingebunden ist, muf}
JugendarbeiterInnen die Méglichkeit angeboten wer-
den, ihre eigene Geschichte aus geschlechtsbezogener
Perspektive zu reflektieren. Sie miissen darin be-
starkt werden ihre individuelle Personlichkeit jen-
seits geschlechtsspezifischer Rollenklischees zu fin-
den und selbstbestimmte Wege als Frauen und Man-
ner zu gehen. :

Kirchliche Jugendarbeit braucht ein Gesprachskli-
ma, in dem das Reden iiber Sexualitit moglich ist.

0O notwendige Mafinahmen:



] P Nt g S A g S QUM e o i (LM R e g T e T s s e
“’:};’éDK ] '.0 +"4.:Midchen- und:Frauenarbeitund -politik ., 1 % ‘. ~“< 43 .-,
Bk e . w5 h s Lol gt o » . ] (]

it § Fres sl o S o E N RN A R e 48 B SV SE Sk Rl R

QO Férderung und Ausbau parteilichen Mad-
chen und Frauenarbeit

0O Entwicklung bzw. Weiterentwicklung von
Konzepten zur Sexualpadagogik

Q Information iiber rechtliche Grundlagen, Be-
ratungs- und Hilfsangebote

2) Anforderungen an christliche Sozialisation

Der Glaube spielt beim Erleiden sexueller Gewalt
eine Bedeutung fir Madchen und Frauen, die ihre
Situation religiés deuten und verstehen. Christlich
sozialisierte Kinder stellen sich Fragen, wie beispiels-
weise: ,Warum tut Gott nichts dagegen?“ oder ,Wofiir
werde ich bestraft?” oder ,Mufl ich das als Mad-
chen/Frau aushalten?“

Fiir die Bundesfrauenkonferenz des BDKJ bedeu-
tet das die Notwendigkeit, die Auseinandersetzung
iiber die Bedeutung christlicher Sozialisation und die
Funktion von Religion als Méglichkeit der Starkung
oder Schwichung von Madchen und Frauen weiterzu-
fithren und im Kontext sexueller Gewalt bewuft mit-
zudenken.

Zielrichtung ist die Verhinderung sexueller Gewalt
im kirchlichen Kontext, das Schiarfen des Unrechtsbe-
wuBtseins gegeniiber sexueller Gewalt und damit ver-
bunden das Eintreten gegen Versuche, Tater und de-
ren Ubergriffe zu entschuldigen und zu decken. Als
katholische Jugendverbidnde sehen wir es als unsere
Aufgabe an, Kinder und Jugendliche so zu stirken,
daB christlicher Glaube als Hilfestellung zur Verar-
beitung erlittener sexueller Gewalt oder zum Wider-
stand gegen Gewalt erfahren wird. Religiése Erzie-
hung in katholischen Jugendverbidnden will dazu bei-
tragen, Kindern und Jugendlichen die Sicherheit zu
vermitteln, daf} christlicher Glaube nicht zur Recht-
fertigung von Gewalt gegen sie benutzt werden darf,
auch nicht von Vitern und Miittern, Priestern und
anderern erwachsenen Autoritdtspersonen.

Auf diesem Hintergrund ist es erforderlich, die
Erkenntnisse iiber sexuelle Gewalt und die Muster
ihrer sozialen und kulturellen Einbindung in die Be-
ziehungen zwischen Frauen und Mannern, Madchen
und Jungen in die inhaltlich-konzeptionelle Arbeit
katholischer Jugendverbiande einzubeziehen. Diese
Konzeptionsbildung steht im Kontext parteilischer
Médchenarbeit und antisexistischer Jungenarbeit
und ist zugleich ein weiteres Argument fiir die not-
wendige Weiterentwicklung und den Ausbau dieser
Ansatze geschlechtsbezogener Padagogik in der Ju-
gendarbeit.

3) Innerkirchliche Interessenvertretung

Die Erfahrung sexueller Gewalt in Form von sexu-
eller Beldstigung und sexuellem Mif3brauch machen
Maéadchen und Frauen auch im kirchlichen Kontext.
Meist schweigen Midchen und Frauen dariiber, denn

sie sind verunsichert, halten sich fiir Einzelfille und
haben oft schon mehrmals die Erfahrung gemacht,
dafl ihnen nicht geglaubt wird. Thnen wird hiufig
(Mit-)Schuld an der Belastigung oder dem Mifbrauch
zugesprochen, z.B. wenn iiber ihre ,freiziigige Klei-
dung gemutmaft wird. Die Kirche wiirde sich mit-
schuldig machen am vielschichtigen Leid betroffener
Maiédchen und Frauen, wenn sie das Sprechen tiber das
Vorkommen sexueller Gewalt im Leben der Kirche
tabuisierte. Denn das Schweigen iiber sexuelle Gewalt
verhindert eine angemessene Aufarbeitung und
schiitzt die Tater.

Daher ist es ein wichtiges Anliegen, diese Proble-
matik auch innerhalb unserer kirchlichen Offentlich-
keit zu besprechen und konkrete Maflnahmen zu er-
greifen.

Kirchliche Verantwortliche und kirchliche Mitar-
beiterInnen verfiigen selten iber ausreichende
Kenntnisse, tiber Umfang und Auswirkungen sexuel-
ler Gewalt. Mehr Wissen iiber Hintergriinde sexueller
Gewalt und iiber die eigenen und institutionellen
Handlungsspielrdume und Hilfsméglichkeiten eroft-
net gréflere Sicherheit im Umgang mit Betroffenen
und macht dadurch erst effektive Hilfe moglich.

Die Mitglieder der Bundesfrauenkonferenz fordern
die Diszesanbischofe auf:

a)  dafur Sorge zu tragen, daf} in allen Bildungsstu-
fen (Ausbildung, Berufseinfithrung und Fortbil-
dung) sémtlicher pastoraler Berufsgruppen als
Beitrag zu jener menschlichen Reifung der pa-
storalen MitarbeiterInnen, wie sie die Rah-
menordnungen fiir die verschiedenen pastora-
len Berufe fordern,

Q eine intensive Auseinandersetzung der
(kiinftigen) pastoralen MitarbeiterInnen mit
ihrer eigenen Sexualitit stattfindet,

Q die in Kirche und Gesellschaft prigend ge-
wordenen Maiadchen- und Frauenbilder re-
flektiert und aufihre Wirkungsgeschichte im
kirchlichen und gesellschaftlichen Leben hin
analysiert werden,

3O umfassend tliber Umfang, Formen und Aus-
wirkungen von sexueller Gewalt gegen Kin-
der und Frauen informiert wird und

Q Fachleute aus den Beratungsstellen fiir Be-
troffene von sexueller Gewalt herangezogen
werden, um deren spezifische Berufserfah-
rungen fiir eine pastorale Befahigung der
(kiinftigen) pastoralen MitarbeiterInnen

auch im Blick auf Betroffene von sexueller
Gewalt zu nutzen.

b)  Verantwortliche im kirchlichen Bereich dazu
veranlassen, sich zur Problematik sexueller Be-
lastigung und anderen Formen sexueller Gewalt
fortzubilden.
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¢) gemeinsam mit den katholischen Fachverbéan-
den

O kirchliche Mitarbeiterinnen darin unterstiit-
zen, sich zu Beraterinnen fiir Betroffene se-
xueller Gewalt fortzubilden,;

Q das Personalangebot vorhandener Einrich-
tungen, wie Beratungsstellen, Heime etc.
durch Expertinnen fir die Beratung und
Therapie mit von sexueller Gewalt Betroffe-
nen zu erginzen,;

Q0 Qualifikationsmerkmale fiir katholische Be-
ratungs- und Anlaufstellen fiir Betroffene se-
xueller Gewalt entwickeln. Dabei muf} die
strikte Trennung von Einrichtungen, die sich
an Opfer sexueller Gewalt wenden, von sol-
chen Einrichtungen gewihrleistet werden,
die sich an Téter richten.

QO kirchliche Beratungsstellen fiir Betroffene
sexueller Gewalt schaffen und die Zusam-
menarbeit mit Fach-Beratungsstellen aus
dem nicht-kirchlichen Bereich zu suchen und
sie zu unterstiitzen.

d) den Ordinariaten der Dibzesen empfehlen:

Bei Hinweisen auf sexuelle Straftaten von Ver-

antwortlichen in der Pastoral

Q eindeutige Sanktionen zu ergreifen,

Q eine juristische Uberpriifung zu unterstiit-
zen und

Q den betroffenen Frauen und Kindern Unter-
stiitzung in Form von Vertrauen in ihre Aus-
sagen und Finanzierung von Beratung und
psychologischer Hilfe zu gewédhren.

Die Bundesfrauenkonferenz unterstiitzt die Be-

strebungen, Betriebsvereinbarungen zu sexuel-

ler Belastigung in kirchlichen Einrichtungen zu
ermoglichen.

4) Gesellschaftspolitische Interessenver-
tretung
Der BDKJ setzt sich ein fiir eine sozial-kulturelle
Verianderung des Geschlechterverhiltnisses, die das
gesamte sozial-kulturelle Leben unserer Gesellschaft,

insbesondere die geschlechtsspezifische Arbeitstei-

lung, die Machtverteilung zwischen Frauen und Min-
nern und die Zwangsheterosexualitdt umfafit.

Ein wichtiger Schwerpunkt ist daher die Einmi-
schung in Gleichstellungs-, Frauen- und Familienpo-
litik.

Der BDKJ setzt sich ein fiir eine grundlegende
Reform des Sexualstrafrechts, die die sexuelle Selbst-
bestimmung gegeniiber allen anderen schutzwiirdi-
gen Giitern in den Vordergrund stellt. Die aktuellen
Positionen sind in den frauenpolitischen Forderungen
an die Bundesregierung (Antrag Bundesfrauenkonfe-
renz 1995) benannt.
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Vernetzung mit Beratungsstellen und
Fachverbdnden

Die BDKJ-Bundesfrauenkonferenz baut die im Rah-
men der ,Diisseldorfer Gespriche* gekniipften Kon-
takte zu Beratungsstellen gegen sexuelle Gewalt,
Fachverbinden und mit dem Thema befafiten katho-
lischen Verbinden aus und strebt punktuelle Koope-
rationen an.

Offentlichkeitsarbeit der Verbinde

Es muf} zur Selbstverstandlichkeit werden, regel-
mafig iiber die Aktivitdten von Madchen und Frauen
in den Verbanden zu berichten und die verbandseige-
nen Zeitschriften auch zum Diskussionsforum fiir
Maidchen und Frauen zu machen.



